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Cardio-TAC

Informazioni per il Paziente
Gentile Paziente,

Il Suo Medico di Medicina Generale / Specialista Cardiologo, ha ritenuto opportuno, per valutare lo
stato di salute del suo apparato cardio-vascolare, di proporLe l'effettuazione di un esame di Angio-
TC delle arterie coronarie.

Tale esame si effettua mediante I'utilizzo di una apparecchiatura TAC (tomografia assiale
computerizzata) con la contemporanea somministrazione di un Mezzo di Contrasto organo-iodato
per via endovenosa mediante la puntura di una vena del braccio. Il mezzo di contrasto, permette di
disegnare il decorso delle arterie coronarie e ci consente di stabilire se a tale livello vi siano dei
restringimenti od altri tipi di lesioni.

Tale esame non & doloroso, ed ha una durata complessiva di circa 15 - 20 minuti, la maggior parte
dei quali € dedicata alla preparazione del’esame stesso, la cui reale durata si limita a circa 1 -2
minuti.

Per poter effettuare tale esame non occorrono particolari requisiti o capacita, ma sono necessari
alcuni semplici accertamenti che ci permettano di effettuare tale esame nelle migliori condizioni
possibili.

La somministrazione di Mezzo di Contrasto, che viene eliminato con le urine, rende necessaria
I'effettuazione di un esame del sangue per dosare la Creatininemia al fine conoscere la
funzionalita dei Suoi reni.

Durante 'esame & necessario che la frequenza cardiaca sia il piu bassa possibile, per tale motivo
pud rendersi necessario somministrarLe piccole quantita di un farmaco che riduce
temporaneamente la frequenza cardiaca (  -bloccante), utilizzato comunemente nella pratica
clinica.

Pertanto prima dell’effettuazione del’esame di Angio-TC coronarica &€ necessario eseguire:

Dosaggio della Creatininemia (non & necessario ripetere I'indagine se gia eseguita entro
sei mesi e presenta valore normale)

Il giorno dell’esame:

€ necessario il digiuno da 5 ore (da cibi solidi, pud assumere acqua e medicinali).

NON deve sospendere la Sua abituale terapia (se non dietro specifica istruzione del Suo
medico).

la preghiamo di non assumere caffé o the e di non fumare nelle due ore precedenti
all’esame (caffé e fumo di sigaretta inducono tachicardia).

Se possibile, si faccia accompagnare od utilizzi i mezzi pubblici: in alcuni casi per migliorare la
qualita dellesame pud essere indicata la somministrazione di piccole dosi di calmanti
(benzodiazepine) che possono interferire temporaneamente con la capacita di guida di autoveicoli.
La ringraziamo per la collaborazione e siamo a Sua disposizione per qualunque precisazione o
chiarimento.

Il Medico Radiologo



