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IL PASSAGGIO TRA L’ADOLESCENZA E L’ETA’ ADULTA VIENE DETTO  

PROCESSO DI TRANSIZIONE  
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• “Transition is the purposeful, planned 
movement of adolescents and young adults 
with chronic physical and medical conditions 
from child-centred to adult orientated health 
care systems.” 

      (Blum et al, 1993). 
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Quando inizia il processo della transizione? 
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NEL PASSAGGIO ALL’ETA’ ADULTA… 
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Quanto automatico è il passaggio 
  

del testimone? 
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Dal 1983. Pts >6yrs. 
 
 F-up al 6° - 13° e 18° anno di 
età.  
 
Lost fup in 28% - 47% - 61% 
respectly.  
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Perché viene perso il follow up? 
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74 ACHD pts.                       Età media 13 aa.  
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234 pts 

Età 19-21 aa 
ACHD complessi 

47% ha completato 
Il transfer con successo 

360 pts 
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Quali sono i problemi derivanti dalla 
  

perdita del follow up? 
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1998      35992 ± 2645  

2005       72656 ± 5258 

Età  53 ±  0.6 yrs  
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24% non sono seguiti da ACHD specialist da almeno 3 
aa 
48% dei decessi tardiv sono in pazienti “lost in f-up” 

Proporzione cumulativa per età di PVR 
A. pts in f-up.          B. tutti i TOF.  
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20% delle ospedalizzazioni per ACHD pts ha diagnosi di scompenso cardiaco 
Età media  63.9 aa 

Mortalità intraospedaliera in presenza di ACHD 4.1% 
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Pts ricoverati per HF (no ACHD) 
 
Età media 78 aa 
 
Mortalità intraospedaliera 5.1% 
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Come siamo organizzati a TS 

CARDIOLOGO ADULTO  
GUCH  

CARDIOLOGO  
PEDIATRA 

Fisicamente in due ospedali diversi della città di Trieste. 

Segnalazione automatica tramite mail per presa i carico delle ACHD  più semplici.  

Nel 2013 aumentata la collaborazione tra le due realtà.  

Una volta al mese, visita ambulatoriale in comune sptt nei pazienti in età di transizione più complessi. 

Discussione collegiale dei casi clinici.  

Esecuzione di esami strumentali in cardiopatie più complesse in pazienti pediatrici: 3DTEE, CPET, MRI cuore.  
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GRAZIE 


